PREVENCION DE

ACCIDENTES
Siete a doce meses

Los accidentes son una causa muy común de heridas graves y muerte en niños. Muchos de estos accidentes se pueden PREVENIR fácilmente en niños.

Muchas veces los accidentes ocurren porque los padres no son conscientes de lo que sus hijos pueden hacer. Los niños aprenden rápido, antes de que se lo imagine su bebé será capaz de voltearse, sentarse y pararse. Podrá trepar antes que caminar, o caminar con ayuda antes de lo que espera. Será capaz de coger y alcanzar cualquier cosa.

Caídas

Debido a las nuevas habilidades de su niño, se caerá, una y otra vez. Esto es normal y estas caídas menores no son en general peligrosas. Es importante no sobreprotegerlo o instigarle miedo de hacer nuevas cosas, pero al mismo tiempo también es importante protegerlo de lesionarse, manteniéndolo lejos de lugares elevados y fuera de habitaciones donde se puede hacer daño. Use rejas en las escaleras y puertas. Remueva muebles con bordes filudos de la habitación donde él generalmente juega.

Si su niño sufre una fuerte caída, avísenos.

Revise los juguetes y verifique que no tengan bordes rotos o filudos.

Quemaduras

Desde los 7 a 12 meses su niño agarrará lo que esté a su alcance. Nunca deje tazas con líquidos calientes en la mesa o repisa. Nunca tenga líquidos o comida caliente mientras esté cargando a su hijo. No lo deje gatear o caminar cerca a estufas, cocinas u otros objetos calientes. El único lugar seguro para su hijo mientras usted cocina, come o está ocupada es su nido, corralito, cuna o asegurado en su silla de comer.

Si su hijo está en la cocina, procure que todos los mangos de las ollas estén hacia adentro.

Para proteger a su niño de quemaduras con agua caliente reduzca la temperatura de su terma entre 50 - 55 C.

Para evitar las quemaduras eléctricas cubra los enchufes de la pared con una tapa plástica o esparadrapo y acomode los muebles de tal manera que los cables eléctricos sean inaccesibles. Si su niño se quema, ponga agua fría (no hielo) sobre el área quemada inmediatamente por 5 a 10 minutos, luego cúbrala suavemente con un paño y llámenos.
Ahogamiento

A esta edad a su niño le gusta jugar en el agua. No lo deje solo, ni por un momento, dentro o cerca de la tina, batea con agua, piscina o cualquier lugar con agua. Se puede ahogar en tan solo un poquito de agua. Saber nadar no le da más seguridad a esta edad.

Atoro y envenenamiento

Su niño explorará su mundo poniendo lo que encuentre en su boca. Nunca deje objetos pequeños a su alcance ni por un momento, por ejemplo: juguetes con piezas pequeñas (menores de 3 cm.), botones, globos de jebe, etc. Si compra un juguete nuevo siempre examínelo cuidadosamente para ver que no tenga partes pequeñas que se puedan desprender, como por ejemplo: los ojos de muñecos de peluche. NUNCA le dé de comer trozos de comida pequeños y duros, como por ejemplo: nueces, maní, uvas, cancha, pop corn, caramelitos, pedazos pequeños de hot dog, etc. Él puede atorarse. Esté preparada por si su niño se atora.

Aprenda a salvar la vida de un niño que se atora. Consúltenos.

Casi todo lo que se encuentra en la casa puede envenenar a un niño. A esta edad él va a poner todo en su boca, así tenga mal sabor, por eso: 

-Deje todos los productos de limpieza en un lugar seguro y elevado, completamente fuera de la vista y alcance del niño. 

- Guarde los MEDICAMENTOS en un lugar seguro y elevado, completamente fuera de la vista y alcance del niño.

-Use seguros especiales en los cajones y gabinetes que lo requieran. Su niño no entiende, ni recuerda la palabra "No".

Si su niño ingiere alguna sustancia tóxica, llámenos inmediatamente, llame a una Emergencia o comuníquese con CICOTOX Teléfono 328-7398.

Recuerde la seguridad en el auto

Los accidentes de auto son el principal peligro para la salud y la vida de su niño. La mayoría de lesiones y muertes por accidentes de auto pueden ser prevenidas con el uso constante de asientos de seguridad portátiles para el automóvil. Además de estar más seguro, su niño se portará mejor y así usted podrá manejar mas tranquilo. Recuerde que si su niño pesa 10 Kg. o más ya debe ir en el "car seat" mirando hacia adelante.

Uno de los riesgos mas grandes que su bebe afronta son los accidentes, prevéngalos

Pediatras Asociados

Teléfono: 441-8333, 441-8407

 

(Adaptado de la Academia Americana de Pediatría)

