¢Qué haria para proteger a mi hija contra el cancer

de cuello uterino y otras enfermedades causadas
por el Virus de Papiloma Humano (VPH)?

~ Todo o que pueda
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¢ Qué haria para proteger su futuro?

Todo Lo que pueda

Cancer de cuello uterino: Podria pasarle a tu hija.

Es dificil pensar que una enfermedad tan devastadora como
el cancer de cuello uterino podria pasarle a tu hija—pero si es
posible.

El cancer de cuello uterino no es hereditario como algunos
creen. Es causado por un virus comin llamado Virus del
Papiloma Humano (VPH). Un virus al que las nifias estdn mas
en riesgo en su adolescencia y a partir de los 20s cuando sus
cuerpos se estan desarrollando. Es por eso que es importante
hacer algo ahora para proteger el futuro de tu hija.

¢Sabias qué?
m Mundialmente, mas de 600 mujeres mueren cada
dia a causa de cancer de cuello uterino.




Conoce la relacion que existe entre: VPH y cancer de
cuello uterino.

Existen mas de 100 tipos de VPH. Pero hay 30 tipos que
pueden afectar el drea genital—y algunos pueden ser serios,
incluso poner en riesgo la vida.

m Algunos tipos pueden causar cancer de cuello uterino,
vaginal y vulvar.

m Otros tipos pueden causar verrugas genitales.

Tu debes saber que el VPH representa una preocupacion real de
salud debido a que sus efectos pueden durar toda la vida.

Algunos datos relacionados con el VPH:

m 3 de cada 4 nuevas infecciones del VPH ocurren en
mujeres jovenes de entre 15 a 24 afos de edad.

m Se estima que la mayoria de la poblacion se contagia
del VPH en sus primeros afos de vida sexual.

m 1 de cada 10 personas alrededor del mundo
(aproximadamente 630 millones) tiene VPH.

¢Quién esta en riesgo por el VPH?

A pesar de que la mayoria de las mujeres con diagnéstico de
cancer de cuello uterino tienen entre 35 y 55 afios de edad,
muchas de ellas probablemente se expusieron al VPH en su
juventud.

El VPH puede afectar a cualquiera—hombre y mujeres. Y, debido
a que no tiene signos ni sintomas, muchas personas no saben
que tienen el VPH—o que lo estan transmitiendo.

EI' VPH se contagia muy facilmente. Puede diseminarse por
medio de cualquier tipo de actividad sexual que involucre
contacto genital—no solamente por el acto sexual. Por eso
es muy importante proteger a tu hija ahora, antes de que se
exponga al VPH.

Consulta a tu médico hoy sobre

los métodos de prevencion




¢ Que haria para proteger sus
suenos y esperanzas?

Todo lo que pueda

Los efectos del VPH puede poner el futuro
de tu hija en riesgo—tii puedes ayudar a
protegerla.

Cancer de cuello uterino—nunca es muy pronto para
pensar en él.

Las mujeres jovenes en su adolescencia y a partir de los 20
afos son mas vulnerables al VPH, el virus que causa cancer

de cuello uterino, debido a que sus cuerpos aln estan en
desarrollo. Si una nifa o mujer joven tiene el VPH, y su cuerpo
no elimina el virus, puede desarrollar cancer de cuello uterino
mas adelante en su vida. Asi mientras la mayoria de las mujeres
diagnosticadas con cancer de cuello uterino tienen entre 35y
55 afios, muchas de ellas probablemente estuvieron expuestas
a un tipo de VPH de “alto riesto” en su juventud.



Cancer de cuello
uterino—un
resultado del VPH.
El cancer de cuello
uterino es cancer
de cérvix—la parte
inferior del ttero
que conecta la
matriz y la vagina.

Cancer vulvar—busque
los sintomas
tempranos.

Cancer vaginal—
dificil de detectar.
Del 85% al 90%
de los canceres
vaginales inician
en el recubrimiento
de la vagina y casi
nunca se tienen
sintomas.

Sentir ardor, comezon o
dolor al orinar pueden
ser sintomas de cancer
vulvar, el cual afecta los
bordes internos de los
pliegues externos de la
vagina.

Precanceres—donde el cancer
comienza.
| Los tipos de VPH de alto riesgo

: = | pueden causar la aparicion de células
| anormales en el cérvix, vagina y vulva.

N A Si no se detectan a tiempo, estas

| - células pueden convertirse en precancer
y después en cancer.

Es dificil pensar que tu hija tuviera cualquiera de estas
enfermedades y arruinara sus suenos de tener un
futuro sano. Ahora puedes hacer algo para protegerla y
proteger su futuro.

Consulta a tu médico por los métodos de
prevencion contra la infeccion por VPH,

cancer de cuello uterino y otras enfermedades
causadas por el VPH




¢ Que haria para proteger la Salud
de mi hija?

Todo Lo que pueda

f A




Mama, es tu turno de hacer algo.

El cancer de cuello uterino y otras enfermedades
causadas por el VPH pueden cambiar y amenazar la
vida. Pueden ser devastadoras para el futuro de tu hija.

Ahora que conoces los hechos acerca del VPH, cancer
de cuello uterino, y otras enfermedades relacionadas
con el VPH, no dejes su futuro al azar.

Aprende todo lo que puedas.
Haz todo lo que puedas.
Obten la mejor proteccion que puedas.

Consulta a tu médico por los métodos
de prevencion contra la infeccion por
VPH, cancer de cuello uterino y otras

enfermedades causadas por el VPH

Empieza hoy con la prevencion.




Apende tedes be que puedas.
Haz teds lo que punedas.
Protéaete be mejor que puedas.

www.pasalavozvph.org
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