Consejos de Verano

Protección del Sol

Los niños tienen una piel muy delicada por lo que se les debe proteger del sol.

Es importante que mantenga a los niños menores de 6 meses fuera del sol, recuerde que aunque estén bajo la sombrilla se pueden quemar.

Si tienen más de seis meses, aplíqueles bloqueador para niños con un FPS de 30 y resistente al agua unos 30 minutos antes de la exposición al sol y vuélvaselo a echar cada 2 horas.

Póngale un sombrerito o gorrito con visera y un polito para evitar las quemaduras en cara, orejas, hombros y espalda.

Limite la exposición al sol entre las 11 am y las 2 pm.

Una quemadura solar puede variar desde un enrojecimiento de la piel hasta la presencia de ampollas. El mejor tratamiento para estos casos es con compresas de agua fría o baños en agua fría. También se puede usar una crema humectante (Nivea, Aloe) y si la quemadura es fuerte puede usar Advantán en emulsión una a dos veces al día. Si el niño está con dolor dar un analgésico (Panadol o Doloral). Si hay ampollas llámenos.

Es importante que usted recuerde que la exposición excesiva al sol y las quemaduras solares pueden a la larga producir cáncer a la piel y que éstos cambios se originan desde la niñez. 

Seguridad en el agua

Los accidentes en el agua, como el ahogamiento, son una causa importante de muerte entre los niños y adolescentes.

Los accidentes ocurren por distintos motivos de acuerdo a la edad del niño. En las piscinas los niños de mayor riesgo son los de 18 meses a 2.5 años. Estos accidentes ocurren en su mayoría en piscinas residenciales, propias o ajenas. En el 75% de los casos estaban supervisados por uno o ambos padres, 70% no tenían puesta una ropa de baño y en la mayoría los habían visto “hacía menos de 5 minutos”. Por lo que supervisión parece no ser suficiente. 

- Debe cercarse la piscina con una reja por los cuatro costados de 1.20 mts. de altura y el espacio entre rejas no debe ser mayor a 10 cm. La puerta debe cerrarse sola y con seguro automático.

- No mantenga juguetes en o cerca a la piscina para que no atraiga a los niños pequeños a ella.

- Lleve cursos de resucitación y tenga equipo de rescate (salvavidas) y teléfono celular cerca a la piscina.

- Enseñe a las empleadas sobre qué hacer en caso de accidente.

- Enseñe a sus hijos a nadar a partir de los 3 años.

- Asegúrese que haya un adulto supervisando a los niños en todo momento, saber nadar no es suficiente para estar sólo en el agua.

- Enseñe a sus hijos a no tirarse a una piscina con poca profundidad.

- No confíe en los flotadores inflables, no son salvavidas, se pueden desinflar o salir con el juego.

- Si no saben nadar no deben usar juguetes o colchones inflables si el agua les llega más arriba de la cintura.

Salpullidos

Se llama salpullido o sudamina a la aparición de granitos rojos y pequeños en la piel generalmente en la zona de la frente, espalda, pecho y brazos. Estos se deben a la sudoración de la piel causada por el excesivo calor y a la obstrucción de las glándulas del sudor.

La mejor forma de prevenirlo es evitando que el niño sude, es decir, desabrigándolo, bañándolo en agua fresca dos veces al día, usando ventilador o aire acondicionado.

El tratamiento en caso el salpullido esté muy rojo y doloroso consiste en un corticoide suave como Advantán emulsión dos veces al día por 2-3 días. Si la piel está muy inflamada o hay heridas abiertas llámenos.
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