PREVENCION DE

ACCIDENTES
Los primeros 6 meses 

 

Los accidentes son una causa muy común de heridas graves y muerte en niños. Muchos de estos accidentes se pueden PREVENIR fácilmente. 

Muchas veces los accidentes ocurren porque los padres no son conscientes de lo que sus hijos pueden hacer. Los niños aprenden rápido, antes de que se lo imagine un niño que está tratando de levantar la cabecita ya se está moviendo lo suficiente como para caerse de una cama o alcanzar con su mano una taza con líquido caliente.

Accidentes en el auto

Los accidentes de auto son el mayor peligro para la salud y vida de su bebé. La mayoría de lesiones y muertes ocasionadas por accidente de auto pueden ser prevenidas con el uso de asientos portátiles para automóvil (car seats). Además de estar más seguros en este tipo de asientos los niños se comportan mejor, de tal manera que no distraen al que maneja. Hay distintos modelos para distintas edades, consulte primero cuál es el que le conviene a Ud. Úselo desde el primer día en que va del hospital a su casa.

Nunca debe dejar a un bebé solo en un carro.

Debe estar segura que el asiento esté correctamente instalado. Úselo siempre que su bebé esté en el carro. 

Caídas

Desde que nace, su bebé ya se puede mover arrastrándose o empujándose con sus pies. Esto puede terminar en una caída. A medida que sigue creciendo va a ser capaz de voltearse y caerse de cualquier lugar. Nunca lo deje solo en un lugar elevado como el cambiador, cama, sofá o silla. Siempre que esté en un lugar elevado no le quite la vista y no le de la espalda.

A partir de los seis meses ya es capaz de arrastrarse, por esto le recomendamos usar rejas en las escaleras y no dejarlo en habitaciones donde el bebé se pueda golpear. Asegúrese que la cuna del bebé no tenga almohadas, cojines o decoraciones que él pueda usar como escalones para tirarse de ésta.

Llámenos si su bebé se cae y se golpea la cabeza y si nota cualquier cambio en él después de la caída: falta de movimiento de alguna extremidad, vómitos, marcada irritabilidad, mucho sueño, etc.

Quemaduras

Entre los 3 a 5 meses su bebé es capaz de estirar sus brazos, mover sus manos y coger cosas. Nunca coma, tome o sostenga nada caliente cerca a su bebé o mientras lo esté cargando, el bebé puede quemarse. 

Para proteger a su bebé del agua caliente, mantenga la temperatura del agua caliente de su terma entre 50 y 55 C.

Siempre pruebe la temperatura del agua antes de bañarlo.

No fume cuando esté con el bebé.

Si su niño se quema ponga el área quemada en agua fría inmediatamente 5 a 10 minutos, luego cubra la quemadura suavemente con un paño limpio y llámenos.

Atoro

Su bebé pronto estará explorando sus alrededores poniéndose lo que encuentre en la boca. NUNCA deje objetos pequeños al alcance de su bebé ni por un momento, por ejemplo: juguetes con piezas pequeñas (menores de 3 cm.), botones, imperdibles, etc. Si compra un juguete nuevo siempre examínelo cuidadosamente para ver que no tenga partes pequeñas que se puedan desprender como ejemplo están los ojos de algunos peluches. NUNCA le dé de comer pedazos duros de comida, como por ejemplo: nueces, maní, uvas, cancha, pop corn, caramelitos, pedazos pequeños de hot dogs, etc. Puede atorarse. Esté preparada si esto ocurre.

Aprenda como salvarle la vida a un niño atorado. Consúltenos.

Estrangulamiento

No cuelgue nada alrededor del cuello del bebé, ni siquiera medallas o chupones.

Asegúrese que la cuna del bebé no esté cerca de cordones de cortina

Uno de los riesgos más grandes que su bebé afronta son los accidentes, prevéngalos

Pediatras Asociados

Teléfono: 441-8333, 441-8407

 

(Adaptado de la Academia Americana de Pediatría)

